CormacoBaHo:

JIMPEKTOp

IIpamepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHBLIM NpebbIBaHAeM JdeTel BO3PACTHON rpynnei 7-11 et Ha 6ale MyHHIHIANLHBIX 00Pa30BATEILHBIX YUpPEKIEHHI

B MEPHO KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 aensn
Macca [umeskie BemecTsa JHepreTHYUECKAs Hena CGopruk
[IpHem NI, HAHKMEHOBaRHe DKo/ Ne penen-Typoi
NOpUHH Beaku,r | Kupei,r | Yraesoasl, r NEHHOCTD, KKT pyoun peuenTyp
3aBTpak
Kaira MoJIouHas MaHHasl KHIKas C MACIOM H CaxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191.4 20,9 54-27x 20221
Bytepbpo. ¢ noBuLIoM 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapoMm H JHMOHOM 207 03 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 20221
Hroro 3a npHem NHIIH: 507 94 13,6 79,6 552
Oben
OBo1H N0 ce30HY (Oryper] CBeXHii) 60 0,5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 2022u
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JC/THAMH 200 51 58 18,5 146,42 20 54-7c 20221
DOpHKAIEILKH  C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
Kamra saHeBas BA3Kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
KommoTt u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
X1e6 mueHn HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
XneG mexseBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Uroro 3a npuem NHIIH: 820 33,1 255 113,6 798,74 168,88
Bcero 3a geHb: 425 39,1 193,2 1350,74




CornacopaHo:

JIHPEKTOP

Koncantuur

_/Keprotioxko E.FO.

IlpumepHoe 10-TH nHeBHOE MeHIO <

B JArepsix ¢ AHeBHLIM NpedbiBaHuem Aereil BozpacTHoil rpynnel 7-11 et na 6a3e MYRHIHNIAILHLIX 00pa30BaTebHBIX YUpeKIeHHH

B NepHOX KAHHKYJI NIPH 2-X Pa3oBOM NMHTAHHH

2 nenn
Macca ITnmessie pemecTsa JHepreTHIEcKas Ilena Céopunx
TpHem NHIH, HAHMeHOBaHH e Omoaa Ne peuen-Typsi
MOpUHH Beaku,r | Knpwi, r ¥Yraesoapl, r NEHHOCTE, KKaJl pyb6an penenTyp
3aBTpak
Kama MOsIoYHas mineHHas KHIKas ¢ MacJIOM H caxapoM 200 83 10,1 27,6 234,5 20,9 54-24k 2022u
®pykra cBeKue (1610K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb mueHu4IHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii c caxapom 200 02 0,0 10.4 4232 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a mpHem NHIIH: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBOIIH 1O Ce30HY (MOMHAOP CBEXHH) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 2022u
1114 3 CBEKEH KAIyCThI C KapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 T4 20 54-1c 2022u
Kotiera M3 NTHIGLI 90 14,6 18,7 13,6 2358 38 77-2 2022
MakapOoHHBbIE H3/IEJHA OTBApPHbIE 150 54 4.9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kncens U3 rosuuia 200 0,1 0,0 282 113,2 10 360 2017m
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xel nexsieBanHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 780 28,9 283 1198 8178 168,88
Bcero 3a aenn: 41,5 39,1 191,6 1304,5




CornacosaHo:

JIHPEKTOP

B Jlarepsx ¢ JHEBHbLIM NpeGbiBanHeM AeTel Bo3pacTHO#H rpynnei 7-11 eT Ha 6a3e MyHHUMIATBHBIX 00Pa30BaTeNbLHBIX YIP

Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
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3 nedn
IpHem NHIIH, HAUMEHOBaAHHE DMI0Aa Wiaoea L L FREEEETMNEad wp Ne penen bl Chupran
H o -
’ e MOpUHH benakwu, r Knpol, r Yraesoael, r HEHHOCTh, KKAJ py6an R peuentyp
3asTpak
Cyn MOTOYHEIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMH (BEPMHIIEE) 250 6,9 9.8 223 205 34,9 54-25k 2022u
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.6 11 12,6 66,52 15 54-4ru 2022u
Xned niuieHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 5 701 2010m
Hroro 3a mpHeM NMHIIA: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Ooen
OBOLIH [10 CE30HY (Orypel CBeKHIA, TOMHI0P CBEXHUHA B 60 06 36 21 42,42 25 24 2017m
Hapes3Ke)
Cyn ¢ 60060BBIMH (ropox) 200 4.6 4.4 152 117,8 20 54-25¢ 2022u
Kotners peiOHbIe (MHHTAI) 90 122 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kamra mueHHyHas ¢ 0BOLIaMH 150 55 6,7 274 190,99 16 183 2017m
KoMMOT H3 CBEXHX I/10/10B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022u
Xneb nmueHHyHbIH 40 30 0,2 19.5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbI 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npHem NHmIH: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,88
Bcero 3a neHb: 39,8 349 168,2 1150,63




CornacoBaHo:

JMPEKTOp,

B Jlarepsix ¢ JHeBHLIM NpPeObLIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 jieT Ha 6aze MyHHIHNAILHBIX 00PA30BATENABLHBIX uﬂﬂ%ﬂ 5

Mpumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
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4 nenn
Macca [Tnmesbie BemecTBa Jueprernyeckas Lena Coopuuk
IpHemM nHIH, HAHMEHOBAHHE 6/I01A Ne penen-Typbi
nopuHH Benkn,r | Kuapoi, r Yrnesoasl, r HeHHOCTH, KKaJ pyéan penentyp
3asTpak
Kaina MoouHas repkyJiecoBast ®HAKas ¢ Mac/ioM H caxapom 220 9.8 T3 247 205,35 20,9 54-22k 20221
ByrepbGpoa ¢ nosumiom 40/10/30 3.3 753 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 20221
Hroro 3a npuem mumm: 507 13,4 14,8 66,3 5479
Oben
Ogont 1o ce3ony (orypelrl CBeXHiH) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
Cyn u3 oBouieii 200 1.4 4,0 89 74 20 54-17c 2022u
TioB M3 NTHLEI 200 20,4 253 36,5 415 50 291 2017m
KoMmnoT u3 cmMecn cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19.8 81 10 54-1xn 2022u
Xie0 rieHHyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xi1e0 rexneBaHHbIH 50 L 04 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npHem muumim: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,88
Bcero 3a nens: 43,1 449 1779 1340,12




CornacoBaHo:

JIHPEKTOP.

IMpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO

B Jarepax ¢ JHEBHBIM NpedbiBaHHEM AeTeil Bo3pacTHoll rpynnsl 7-11 ner na 6a3e MyHHIHIOANLHBIX 00Paz0BATEILHEBIX YUPeKACHHA

B NePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
T — Macea Ilnmesbie BemecTsa Juepreruyeckas lena S —— C6opuuk
MOPUHH Benkn, r Kuper, r Yraesoasi, r HNEeHHOCTh, KKaJl py6an peuentyp
3aBTpak
Kama sazkast u3 puca u muena JIpyxba ¢ macnom 200 5:5 12,1 34,7 307 20,9 54-16k 2022un
OpykThl CBEXHE (510610K0) 100 0.4 0.4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb niueHHYHbIA 50 37 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 2022u
Wroro 3a npaem nHuu: 565 9.8 12,8 789 509,72
Oben
OBOIIH MO Ce30HY (MOMUIOP CBEXKHIA) 60 0,7 0,1 23 12,8 235 54-33 2022w
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JEJTHAMHA 200 51 58 18,5 146,42 20 54-Tc 2022u
Kornera macokamyctHas 90 11,7 13.7 12,0 180,9 36 77-6 2022
lopomHuLa 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022u
KoMmoT M3 CBEXKMX ILI0L0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xu 2022u
Xneb mueHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekJieBaHHbIH 50 32 04 20,6 98,9 4 702 2010
Wroro 3a npuem numM: 790 374 272 118,1 775,42 168,88
Beero 3a aeHb: 47,2 40,0 197,0 1285,14




CornacosaHo:

JMPEKTOP

B JIATEPAX € JIHEBHbLIM NpeGbIBAHHEM AeTeH BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 jer Ha 6aze MyHHUMNANLHABIX 06pa

Ipumepnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B MEPHOA KAHHKYJI PH 2-X PA30BOM NMTAHHH
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Yipepraeno
buzunec Koncanmunr
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6 meHb
[Mpuem mumM, HAUMEHOBAHKE G102 Mispes i SepuaTIS S Ne peuen-Typoi Chapann
NopuHH Benkn,r | Kupbi,r | Vraesoasl, r UEHHOCTb, KKaX pyban peuentyp
3apTpak
Kawa monouHas pHcoBas AHIAKaA ¢ Mac/oM H Caxapom 220 5,6 9.8 30,6 2132 20,9 54-25k 2022H
Byrepbpoa ¢ chipoM 50/10/15 7.9 12,6 28.5 245,8 25 3 2017m
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 2022u
Hroro 3a npueM nHmuA: 502 13,6 224 69,7 562,52
Oben
MMMM_MWS ce30Hy (orypell CBeXHii, TOMHZIOP CBEXKHIA B 60 0.6 36 21 0242 25 24 2017w
bopi ¢ kanycToii ¥ KapTodenem 200 1,6 40 10,4 84,5 20 54-28c 20220
MpUKATENBKH C COyCcOM 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
MakapoHHBI€ H3/Ie)IHA OTBapHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucenps U3 noeu1a 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xed nueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekaeBaHHbIi 50 32 04 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npHem MHIIA: 790 29.9 259 121,6 819,12 168,88
Bceero 3a nensn: 43,5 483 191,3 1381,64




YrBe

CornacoBaHo: .
ZupeKTop TlupexTop
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ITpamepnoe 10-TH aHEBHOE MEHIO
B JArepsix ¢ JHEBHLIM nNpeSbiBaHHeM AeTell BO3pacTHOH rpynnbi 7-11 neT Ha 6aze MyHHIHIATLHBIX oasnuo.uﬁﬁ.r:!u yupexaenuii

B MEPHO KAHMKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NHTAHMM

7 nenn
Macca Iumessie BemecTsa IHepreTHIecKasn Hena ChopHAK
IMpuem numyA, HAHMeHOBaHHEe (1012 Ne peuen-typbl
TIOpIHH Beaxn, r | AKupobi,r | Yraesoapl, r LEeHHOCTE, KKal pyban peuentyp
3aBTpak
Kaina MosiouHad NmineHHas xKuaKas ¢ MaciioM H caxapoMm 200 83 10,1 27.6 234,5 21,9 54-24k 2022
Dpykrhl cBexHe (30710k0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017m
X 1e0 muIeHU4YHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 2022u
UToro 3a mpHeM NHIH: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBorH 1o ce3ony (OrypeL CBexHii) 60 0,5 0,1 L3 8,52 25 54-23 2022u
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 44 152 117,8 20 54-25¢ 2022u
['peuxa rmo Kyne4yeckH ¢ Kypuue 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KoMnoT M3 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,5 0,0 19.8 81 10 54-1xH 2022u
X €0 NieHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
X ned nexieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npHeM NHIIH: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,88
Bcero 3a meHb: 38,3 338 190,7 1221,24




CornacoBaHo: .
Jlnpextop Busnec Koncanmnr |

JHPEKTOP i ;
/A bRl 0
[Mpumepnoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO ”./.” S ¢
B IArepsiX ¢ JHEBHLIM NpefbIBAHAEM 1eTel Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 neT Ha 6a3ze MyHHUHIAIBHBIX 0o0pa3oBaTeNbLHBIX w:.—.&..ﬁu..:n
B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
8 nenn
Iprem nHuiH, HAHMEeHOBAHHE Oloaa Magea [jueseie peurcersa EEETIERCKEN i Ne peuen-Typel Coopams
NOpUHH benkH, r Kupei, r Yrnesoabl, r LHEHHOCTh, KKAJl pyoau peuentyp
3asTpak
3aneKanka pucoBasi ¢ TBOPOTOM 200 11,6 8.6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc MoouHbiIi (CraakHii) 50 0,9 22 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii c caxapoMm U JIAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 2022u
Xneb nueHu4HbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Hroro 3a npHeM NMHIIA: 507 16,5 11,1 102,3 575,62
Oben

OBOMIH N0 Ce30HY (TOMH,I0P CBEKHIA) 60 0,7 0.1 23 12.8 25 54-33 20220
Cyn 13 oBomek 200 1.4 4,0 89 74 20 54-17c¢ 2022u
Kornersl peibabie (MUHTAN) 90 122 82 14,3 179.8 36 77-1 2022
Kama nuieHuyHas ¢ OBOIAMH 150 5.5 6,7 27.1 190,99 16 183 2017m
KoMIoT U3 CBEKHX M008B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022n
Xne6 nuueHuYHbIHA 50 3.7 03 243 114.8 4 701 2010
Xuieh nexknepaHHbIiA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HMToro 3a npuem mumu: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,88
Bcero za menb: 43,5 30,9 210,0 128941




CornacoBaHo:

AMPEKTOp,

Ipumepnroe 10-TH AHEeBHOE MeHIO

B MEPHO KAHHKYJI NPH 2-x PAa30BOM NNHTAHHH
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Koncanmur

Jlnpexrop OON&EB
oEMTe

B JIArepsx ¢ AHEBHLIM NpedbIBAHHEM JeTeH BO3PacTHOH rpynnbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX waam&ﬁml&#.

9 nenn
[puem numu, HauMeHoBaHHe 611012 Bincrs SEPEDEIE RemetTE JHepreTHyecKas Hena Ne peuen-typsi Coopuunk
nOpIHK benkn, r | JKupel, r | YrueBoawi, r HEHHOCTDb, KKa pyban penentyp
3apTpak
Kaina MolouyHas MaHHAs KHAKAs ¢ MACIOM H CaXxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 20224
byrepOpos ¢ nosuuioM 40/10/30 3,3 73 31,0 277.3 25 2 2017m
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a npHemM nAA: 500 10,7 14,7 71,4 53522
Oben
me%“”ow_o Ce30HY (orypelr| CBexHii, MOMUIIOP CBEHHI B 60 0.6 36 2.1 00 25 24 2017m
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IEJTHIMH 200 5.1 58 18,5 146,42 20 54-Tc 2022u
Kornera mscokanycrHas 90 117 13.7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama sumneBas BA3kas 150 4.8 6,2 28.0 180.,6 15 171 2017m
Kucene 13 nosuia 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xeb mueHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xeb mexneBaHHbIH 50 32 04 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nHu: 790 28,5 299 1289 854,34 168,88
Bcero 3a aeHb: 39,2 44,6 2003 1389,56




CornacopaHo:

JIHpPEKTOP,

B JIArepsX ¢ JHEBHBIM NpebbiBaHHeM JeTeli BO3PACTHOH rpynnbl 7-11 et Ha 6aze MyHHUHNANBHBIX cavn“mcmn.-ahrm.rﬁmda_ﬁ@mmmmm:m

Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NEPHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

<

10 pens
Ipxem nHINH, HAHMEHOBaNHe Oa10aa Mace R MRS et Ne penen-Typoi i
2 NOpUHH Beakn,r | XKupsi, r — Yrnesoasl, r HEHHOCTh, KKaJ py6am penentyp
3asTpak
Kaina Baskas u3 puca u nexa JIpyx6a ¢ maciom 200 55 12,1 34,7 307 20,9 54-16k 2022u
@pykTsl cBexHe (010K0) 100 0.4 04 9.5 45,6 20 338 2017m
Xnel nueH HuHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 104 4232 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a mpHeM NHIH: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBoLIH 110 ce30HY (OTYpEL CBEXHIA) 60 0,5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 2022u
111 13 cBexei Kanycrsl ¢ kaprodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 2022u
Tedrean ¢ coycom 90/30 9.4 18.8 14,3 2232 37| 77-5/54-3c | 2022/2022u
MakapOHHBIE H3EHs OTBAPHEIE 150 5.4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Komnor u3 cMecH cyXopyKTos 200 0.5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022u
Xe6 mieHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 919 3 701 2010
Xueb nexneBaHHbIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hrtoro 3a mpHeM NHINK: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168,88
Bcero 3a neHb: 344 423 1943 1284,04
HUTOIo 1O IPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 ES yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 412,9 397,9 19143 12997,02
Cpeanee 3uav9eHHe 3a NEPHO 413 39.8 1914 1299,702
38,5-46,2 395-46,7 167,5-201 1175-1410

Hopma mo Canllun asyxpazosoe nuranue 50%- 60% +

Henonb3orannas nuteparypa: COOPHHK peLenTyp Ha MpoJIyKLHIO /Ul 00y4aloIMXCs BO BCeX 00pa30BaTelIbHbIX YIPEHKASHHAX MO pel. ML.IT. MoruisHoro usz. Jenu mumoc, 2017 r

CGOpHHK pelienTyp G0 H THIIOBBIX MEHIO JUTA OPraHM3aliu THTaHKA IETeH B 00pasoBaTe/IbHbLIX OPraHH3alMAX H OPraHH3alHMAX OT/BIXA ICTCH i HX 03/10POBICHHA. Ha ocnoBe ®ejiepanbHoro
610/1KETHOrO Yaepex ienHs Hayku " HoBOCHOMPCKHIi Hay4HO- HCCIEIOBATENLCKHH HHCTHTYT TMTHEHB! M HAeMHONorH PocnioTpeGransopa” 2022r- 275¢

B pai#oHe NUTaHKA [IPELYCMOTPEHO HCTONL30BaHHUE XJ1e0a C CONepHaHHEM MHKDO H MaKDOHYTPHEHTOB.

B paiioHe - Ho/IMpoBaHHas COJib; MOPCKas phiGa. B MeHIO BKIIOYEHBI CE30HHbBIE OBOLIA H GPYKTHI.




