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План мероприятий 

в рамках «Недели психологии – апрель 2025 год»  

в МКОУ «СШ с углублённым изучением отдельных предметов г. Жирновска» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

тематического блока 

Даты  Наименование 

мероприятий 

Адресаты 

мероприятий  

1. Развитие навыков 

жизнестойкости 

21.04.25 Беседа с психологом 

«Личностные стратегии 

успеха в трудных 

жизненных ситуациях» 

Обучающиеся 9-11 

классов 

21.04.25 Занятие «Путешествие в 

Волшебную страну» 

Обучающиеся 1-2-х 

классов  

22.04.25 Игровое занятие «Свет 

мой, зеркальце, скажи…» 

Обучающиеся 3-4-х 

классов 

23.04.25 – 

25.04.25 

Дискуссия о жизненных 

целях и ценностях 

Обучающиеся 5-8 

классов 

2. Развитие навыков 

общения, социальной 

гибкости, дружелюбия 

21.04.25 Тренинговое занятие 

«Мои друзья» 

Обучающиеся 5-8 

классов 

22.04.25 Игровое занятие 

«Мои эмоции» 

Обучающиеся 1-2-х 

классов 

23.04.25  Игровое занятие 

«Передай тепло души 

Обучающиеся 3-4-х 

классов 

25.04.25 Тренинговое занятие 

«Мои чувства» 

Группа риска 

обучающихся 9-11 

классов по 

оптимистическому 

настрою 

24.04.25 Тренинговое занятие 

«Конфликтом дружбу не 

испортить» 

Группа риска 

обучающихся 9-11 

классов по ситуации с 

буллингом 

3. Расширение 

представлений о видах 

профессиональной 

деятельности 

24.04.25 Встреча с представителем 

профессии 

Обучающиеся 8-9-х 

классов 

22.04.25 Тренинговое занятие  

«Все работы хороши, 

выбирай на вкус» 

Обучающиеся 3-4-х 

классов 

25.04.25 Игровое занятие «Мои 

интересы» 

Группа риска 

обучающихся 1-4 

классов по школьной 

мотивации 

4. Развитие 

профессионального 

23.04.25 Тренинговое занятие 

«Ответственный выбор» 

Обучающиеся 8-9 

классов 



 

самоопределения 23.04.25 Тренинговое занятие 

«Моя стабильность – моя 

сила» 

Обучающиеся 9-11 

классов 

5. Развитие 

конструктивной 

коммуникации в 

детско-родительских 

отношениях 

25.04.25 Психологический 

интенсив «Внутренняя 

сила» для родителей 

Родители (законные 

представители) 

21.04.25 Раздача буклетов и 

памяток «Советы 

родителям» 

Родители (законные 

представители) 

24.04.25 Тренинговые занятия 

«Закон гармонии» и 

«Мысли на бумаге» 

Педагоги с 

признаками 

профессионального 

выгорания 

6. Профилактика 

профессионального 

выгорания педагогов 

24.04.25 Работа с 

психологическими 

картами 

Педагоги с 

признаками 

профессионального 

выгорания 

21.04.25 Конкурс рисунков  Обучающиеся 1-2-х 

классов 

7. Общешкольные 

психологические 

флешмобы 

22.04.25 Конкурс фотографий 

«Мои братья и сестры» 

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

25.04.25 День «Возьмемся за 

руки»  

Обучающиеся, 

педагоги 


