
 

МЕНЮ НА 19 МАЯ 2021 ГОДА  

ЗАВТРАК с 1 по 4 классы 

№ рец. 

Наименование 

дней недели, 

блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 

Мине

ральн

ые 

вещес

тва 

(мг) 

      

Б Ж У Са Mg Fe Р В1 С А Е 

Завтрак                             

413 

Мясо тушеное 

с соусом 70/50 17,4 9,4 3,5 173,1 4,8 3,2 10 15 2,9 0,1 3,4 1 

332 

Макароны 

отварные 150 5,35 0,55 25,6 157,4 5 13,8 0,81 116 0,05 0 0,02 0,63 

  

Йогурт 

питьевой 270 5,00 3,30 3,90 65,50   0,60 30,00   124,00 95,00 15,00 0,10 

686 Чай с лимоном 200/15 0,25 0,06 12,20 51,12 0,00 2,10   0,01 6,95 9,34 5,00 0,89 

  

Хлеб 

пшеничный/р

жано-

пшеничный 25/25 2,55 2,88 19,15 112,91 0,04 0,08 15,70 0,44 12,99 28,39 4,61 0,32 

  

Итого за 

Завтрак 

 

30,55 16,19 64,35 560,02 9,85 19,78 56,51 

131,4

5 146,89 132,83 28,03 2,94 

 

 

Директор                                                            В.А. Смирнова 

 

 



 

 

ЗАВТРАК с 5 по 11 классы 

№ рец. 

Наименование 

дней недели, 

блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 

Мине

ральн

ые 

вещес

тва 

(мг) 

      

Б Ж У Са Mg Fe Р В1 С А Е 

Завтрак                             

413 

Мясо тушеное 

с соусом 70/50 17,4 9,4 3,5 173,1 4,8 3,2 10 15 2,9 0,1 3,4 1 

332 

Макароны 

отварные 150 5,35 0,55 25,6 157,4 5 13,8 0,81 116 0,05 0 0,02 0,63 

686 Чай с сахаром 200/15 0,25 0,06 12,20 51,12 0,00 2,10   0,01 6,95 

 

5,00 0,89 

  

Хлеб 

пшеничный/р

жано-

пшеничный 25/25 2,55 2,88 19,15 112,91 0,04 0,08 15,70 0,44 12,99 28,39 4,61 0,32 

  

Итого за 

Завтрак 

 

25,55 16,19 52,15 494,52 9,85 19,78 26,51 

131,4

5 21,89 28,40 13,03 2,94 

 

 

Директор                                                            В.А. Смирнова 

 

 

 



 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов г. Жирновска» 

Жирновского муниципального района, Волгоградской области 

 

ПРИКАЗ 

 18 мая 2021 г.   №  54                                               Жирновск 

 

О замене блюда 

 

 Согласно Приложению 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» не допускается в питании детей 

использовать сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

Произвести замену в меню на 19 мая  2021 года  вместо сосиски  100 грамм  считать мясо, 

тушенное в соусе 70/50. 

 

 

 

 

Директор                                    В.А. Смирнова 



 

 

 

 


