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VIBEPKAAI 7 COTNACOBAHO:
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ExxeaHesHoe 10-T gHEBHOE MeHI0

B larepax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHuem gereit
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B Nepuoa KaHMUKyAN Npu 2-X pasoBomM NUTaHUMU



E:xenneBHoe 10-TH JHEBHOe MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpedbIBaHHEM aeTeil Bo3pacTHOi rpymnb 12- ;hﬁ. >
B NEPHOA KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MHTAHUH ;

1 Bapuanr P ¥
IIpuem numu, HaumenoBanue 61012 - e e IEErD S Ne penentypbt
NopuHH HEHHOCTb, KKAJI
Beaku, r Kupsl, r ¥Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nummu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
. OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9 TTK Ne543
CVYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA ITIIEHHAS BSA3KAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TE®TEJIM U3 TOBSIJIUHBI C PACOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 ; 12,2 173 17,7 i 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 g 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 950 32,5 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




ExxenneBHoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO X
B Jlarepsix ¢ IHEBHBIM NpeSbIBaHHEM 1eTeii BO3PACTHO rpynmbI -N-;.._.E.n. >
B MEPHOA KAHMUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHUH

2 Bapuaurt e
Ipuem numu, nanmenosanne 611012 S R —— "D Secunn Ne penentypst
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
DPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMMIUIEHWUYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numpu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
OGen
OT'YPEL| CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
1ITH M3 CBEXXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
BJIIOJIO Y3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
Eu_mmbg BT OZ>,_ME OZ>m OYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 : 220,1/197,5 Nell
KAIIIA PUCOBASI C OBOILIAMHU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE i 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a genn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




\.v.-. ...,.«l/:

#_«CoriacoBano: -

ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpynmnbI 5.; E_a Y.

B NepHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH o .
3 Bapuant i O
Ipuem numu, HauMeHoBanue G102 Bl I M SncpreTR-seckan Ne penentypsi

s Beaxu, r Kupsi, r YraeBoasl, r e e

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 3775 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJ[ C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

ITOMUJIOP CBEXMM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 : 84 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU TTK Ne4 1 250 6.4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULA, TYINEHHAS B COYCE C OBOILLIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 . 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXXUX IJIOJIOB TTK Ne52 . 200 i 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBI 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuinu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a aenn: 46,6 51,9 202,7 14228




E:xenneBnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO P RN,
B Jlarepsix ¢ THEeBHbIM NpedbIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOI rpynmnsi 12-18 jer

B MEPHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH R, ¥ M
4 Bapuant ik s
Macca Iuwmessie Bemecrsa duepreTH-yecKas
IIpuem numu, HaumenoBanue 60aa Ne penentyput
nopuMm Beaxu, r Kupsi, r Yraesoasl, r A s
3aBTpak

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAST SIMHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3:15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TIO-KYIIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWUYHBIN 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 il TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 272 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a nenb: 46,9 511 213,9 1428,7




E:xeaneBnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeil BO3PaCTHOM rpynmnb 12-18
B NIEPHOA KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

Cornacopano:

5 Bapuaurt o
IIpuem numm, HanmMenoBanue Girroxa o SO A i Ne penentypsi

nopnes Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r EHHOCTS, Kikad

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne82
BYTEPEPO/] C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIEHWUYHBIA 55 4,1 03 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hrtoro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'YPEL[ CBEXXMI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHHUK JIEHUHI'PAJICKUM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE I1O-IEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Ne48
KOMITOT K3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN ; 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem nummu: 840 274 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a aenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




EaxenneBnoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHBIM NpebbIBaHHEM JeTeii BO3PACTHOI rpynnbi 12-
B MePHOJ KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

Cornacosano:

9

Hoe

t

—

%ﬁo.ﬂ %

6 Bapuaur =
N
Ipuem numu, HaumenoBanue 601a . ~ o B d A Ne penenTypsi

nopne Beaku, r JKupsi, r Yraesoasl, r WEMDOCTE, KKA

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.,8 TTK Nel01
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIITEHWUYHBINA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746,4

Oben

OI'YPEL] CBEXXUM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
CVIT C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMH TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHLIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB MIIIEHUYHBINA 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIM j 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 840 32,5 34,0 100,3 8834
Bcero 3a nenn: 46,6 58,9 202,8 14219




EsxxenneBHoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO :
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3PaCTHOI rpynmnbI 12-18 et -
B MepHO KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUH

Coruacopa

HO:

7 Bapuaurt “
.
Ipuem numu, Hanmenosanue Gioga - T — o @:au B Ne penentypsi

e Beaku, r Kupsi, r Yraesoawl, r TEHBOCTE, K

3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U IMIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
DOPYKTbBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JINIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
11 U3 CBEXXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
IJIOB U3 ITTHULBI TTK Ne67 200 15,3 349 372 522,0 TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 : 84,0 TTK NeS3
XJIEB NMIIEHWYHBIA ¢ 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 14275




ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeli BO3PACTHO rpynmnsi 12-18 ner’;

B NIEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUH

8 Bapuanrt *
IIpuem numu, HanMenoBanue 6102 W S Yo JuepreT-veckan Ne penentypni

it Beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r e

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPO/] C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIUEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 560 17,8 22.7 112,9 722,6

Oben

OI'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA IMO-KYTIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAl C CAXAPOM H JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 ; 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a aenn: 44,1 47,8 214,2 14228




E:xenneBHoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B NEPHOA KAHUKYJI IPH 2-x Pa30BOM IMHTAHUU

9 Bapuaur
IIpuem numu, HaumenoBanue 6.aro0aa Phoee A rowe [ meprerneexan Ne penentypni

— Beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r W Dy

3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3.15 9,70 18,90 1573 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nummu: 500 223 23,5 100,0 679,6

Oben

CYI1 C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
KOTJIETA W3 I'OBSAJINHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C COYCOM
TOMATHBIMTTK ZmWHo 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAS TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ne46
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIIEHWUYHBINA i 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a nens: 46,6 45,6 228,8 1486,4




CorilacoBano;

ExenneBnoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynmbl 12-18 aet. .

B MEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHUH 70 .
10 Bapuant g
IIpuem numu, HaumexoBanue 6;0aa N S e i A g Ne penenTtypsr
NOpUHH HEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r _ Kupsi, r Yraesoawl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
I[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTO!M Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS M3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 2711 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.52 6,24 3552 : 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 i 200 0,4 0,0 204 84.0 TTK Ne53
XJIEB MNIIEHUYHBIA 50 33 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MNEKJIEBAHHBIM 40 25 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a nensn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




