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E:xenneBnoe 10-ti fHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbIBaAHHEM JeTeil
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

B IIEPHO/ KAHUKYJI NMPHU 2-X pa30BOM NMHUTAHUH



ExenneBnoe 10-Tu THeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM Npe0bIBaHHEM AeTel BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 jer
B NEPHOA KAHUKY.JI MPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH

1 Bapuant *
IIpueM nuM, HaHMeHOBaHHe OiI0Aa Mneen P - 0o TSI Ne peuentypbt
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsi, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8 TTK Ne82
SILIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIA ITIIEHHAS BSI3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TEDTEJIUM U3 TOBAJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 3 11 14,7 159 - 239,9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBI . 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuiu: 820 284 234 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




YTBepxaaio: Corna

\
, EsxenneBnoe 10-TH THeBHOE MEHIO d
\ B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBaHHEM AeTell BO3pacTHOI rpynmnsi 7-11 jer g ,
/@ 2 %o B NEPHOJ KAHUKYJI MIPH 2-X PA30BOM IMHTAHHH o b + -
80,17 61 55013 @( 2 Bapuaur 4 =
T OTPH_ :
" Macca IInmessie BemecTBa JHepreTu-yeckas
IIpuem nuiH, HauMeHOBaHHe OJr0aa NSNS SBR. Ne penentypsi
beaku, r JKupsi, r _ YraeBoabl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KAS OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36.4 339,0 TTK Nel01
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben

OI'YPEL| CBEXMI TTK Ne28 60 09 0,1 5.1 . 244 TTK Ne28
11[1 U3 CBEXXEX KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ne40
BJIIO, o o
vEm%MMSM %MEZW%MW“MN«MW WMA}“WWMOZ.»H:OZ PN IOs AR TA 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5 i .ﬁ.mmax
KAIIIA PUCOBAS C OBOILIIAMHU TTK Ne47 150 X 3.3 44 3.7 187.6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE : 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NMEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aeHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




E:xennesHoe 10-Tu JHeBHOE MeHIO =
B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NMpeGbIBAHHEM 1eTeli BO3PACTHO# rpynnbl 7-11 et
B NIEPHOA KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

3 Bapunaur
IIpuem numu, HaumenoBanue Garoga e TR S 5 i Ne peuentypbt

i Beaku, r Kupbl, r Yraesoasl, r e

3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBEPOJT C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIITEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

OGen

TTOMUJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 . 8.4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne4 1
IITULIA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 : 0,1 0,1 M2 " 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIIEHWYHBINA : 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nummu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a aenn: 46,6 41,8 202,7 14228




ExenneBHoe 10-TH THeBHOe MEHIO =% R ;
B JIarepsix ¢ IHeBHbIM NpeObIBaHHEM AeTeif BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 :2.,. % % Sy,

B MEPHOJA KAHMKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH W 3
ey *
4 Bapuant oo
Macca Iuwmessblie BemecTna JHepreTH-yecKas
IIpuem numu, HaumeHoBanue Gioaa . Ne peuentypsi
o 2 Beakn, r Kupsi, r _ Yraesoasl, r UEHDOCT, KEAN
3aBTpak

KAIIA BA3KASI MOJIOYHASI SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII| C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA IMO-KYITEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHUYHBIN 50 s 3.7 0,3 24,317 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN g 40 7.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmumm: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a nenn: : 46,9 45,0 196,5 1428,7




CoraacoBang:

ExenneBHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B NePHOX KAHHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHUTAHHH

5 Bapuant T n il
IIpuem numH, HaHMeHoBaHue 611012 - I P Hepee Ne peuentypsi

il Beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r LTy XA

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIEHUYHBIA 35 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npueM nuum: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

OGen

Or'YPEL[ CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.4 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JXAPKOE INO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17.7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 : 3.7 0,3 213 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN . 40 zD 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 700 229 27,0 914 689,8
Bceero 3a nenb: 46,6 45,1 187,2 14218




EsxenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ IHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeii BO3PacTHOI rpynnsl 7-11 et

B IEPHOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH Ok e
6 Bapuaurt *
IIpuem numu, HaumMeHoBauue 61012 i el T S Ne peuentypst
nophtn Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, WAl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
OGen
OI'YPELI CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 3.1 244 TTK Ne28
CVYTI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
[ITHULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWYHBIN 50 ! 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN : 40 x5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 700 289 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a nenb: 46,6 47,3 202,8 14219




CornacoBang

ExenneBHoe 10-Tu JHeBHOE MeHIO \
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHMeM JeTeil BO3pacTHOl rpynnsl 7-11 ._—n.n “
B NMEePHOA KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHHUH %2,

7 Bapuant *
Ilpuem numu, HaumMeHoBanue 611012 Wcts A i AR s Ne penentypbi

nopnan Beaku, r JKupsl, r Yraesoanl, r NCHBOCTE, KAl

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IMTIIEHA JIPY>XBA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
OPYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U1 JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBIN 60 4,5 04 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 ; 55,2 TTK Ne543
{1 13 CBEXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
IJIOB U3 ITITULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 2041 ., 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHbBIN ' 50 . 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenn: 46,7 52,6 210,6 14275
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ExeaneBHoe 10-T AHEeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JAHeBHbIM NpeGbIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 jer = %, % o -

B NEePHOA KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IMHUTAHUH > o
8 Bapuaut " S
Ipuem nuinH, HaumeHoBanue Giaroaa M- SR A— S s Setilivn Ne peuentypsi

s S Beaku, r Kupsl, r Vencnama,r | T KEaR

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C ITIOBHUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHBIN 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

OGen

OI'YPEL] CBEXXUI TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 2434 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA ITO-KVITEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U1 JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA ; 20 1,3 0,2 8.3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 720 249 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a aenn: 40,4 47,8 201,8 14228
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ExenneBnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBAHHEM JeTel Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 jer
B MePHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

9 Bapuaur
Ilpuem numu, HaumeHoBauue G10aa R SO FEEEE - Ne peuentypsi

o i Beaku, r Kupbi, r Yraesoasl, r T e

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel1/2011 40/10 315 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

OGen

CVYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97.6 TTK Ned44
MM”MMMMW __”\“_wg_.wawmmwmz PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOU C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAST TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHUYHBIN = 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2.5 ,ova 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 640 24,9 213 1127 727,9
Bcero 3a nenn: 46,6 42,1 209,3 1337,6




\1’.’,// >
YTBe N Cor1acoBano:
MEHHOS 7 AN R L
D aut 0 ° %N # 8 T
\Y g s

3

i D
o

ExexneBHoe 10-TH IHeBHOE MeHIO b o
B Jlarepsix ¢ JAHEBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jér 3

B NIEPHOJ KAHHKYJI MIPU 2-X Pa30BOM MHTAHHH

10 Bapuaut 0Tty *
Ilpuem nuimu, HauMenoBanue 6roaa i T TRpTETE A" Ne penentypnt
NOPUHH HEHHOCTb, KKaJI
Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIATIHIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
IMEYEHLBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03] - 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumm: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGen :

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITHULIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 ) 150 . 4,6 2 29,6 : 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN . 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 820 27,1 293 131,6 853,3

Bcero 3a aenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6




