EXEJHEBHOE MEHIO
AJisi oGecnieyeH s rOPsSIYUM MHTAHHEM
B Jlarepsix
C IHEBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTell B epHOA KaHHKY.JI

1 nenn
7-11 JIET i
Ipuem numu, Haumenosanue 6rroaa Magca iispssotc b Ouepreru-yeckas| Ne peuen-
opaHu Beaxu, r Kupbi, r Vraesoaby, r | UCHHOCTH, KKaX Typs!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 13,4 28,8 279,8| TTK Ne82
SIMLIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00| TTK Ne61
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
o O6en
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CVIITOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6| TTK Ne39
KALIIIA TMIIEHHAS BA3KASI TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80| TTK Ne45
g}?}"‘gﬂ/l M3 TOBAZIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2399| TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumpu: 820 28,4 23,4 133,4 927,5
51,4 43,1 207,1 1423,0
12-18 JIET
Ipuem numu, HanmenoBanue Goa Macca Iuwenbie pemectsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
nopuHH Beaku, r l JKuppl, r Yraesoasl, r UEHHOCTb, KKaJI TypbI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
SIMLIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00] TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0( TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oden ;
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9] TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBI TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TIIEHHAS BSA3KAS TTK Ned$5 180 4,80 5,28 32,40 189,36] TTK Ne45
_’ll:%f;ljzﬂl/l M3 TOBAZUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100130 122 173 177 2750 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB IMIUEHWUYHBINA 50 e 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB I[TEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




EXXEAHEBHOE MEHIO
AJ1si oGecreyeH st FOPSIYHM ATAHHEM
B Jlarepsix
; C AHEBHBIM Npe0bIBaHHEM AeTeil B NepHoa KaHHKY.JI

2 1eHp '
7-11 JIET : ,
Macca [Tumessie Bemecrsa “{JiiepFern-neckas “Ne-peuen-
Ipuem numpu, HaHMeHoBaHue 6iiona 15 O <
nopuxu Beakn, r Kupwoi, r Yraesoabl, r ° IEHHOCTD, ‘;Kaﬂ i TYpbI
3aBTpak i
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK Nel01
OPYKTbI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAI C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 1378 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oden
OI'YPEL CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
L1 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ne40
BJIIOZIO U3 PLIBBI (PLIBA, TYLIEHHASI B TOMATHOM COYCE iR
TTK Nel2 /KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) » bl iz iy ARITIOL W IZ/TTK
KAIIIA PUCOBASI C OBOILIAMU TTK Ned7 150 33 44 33,7 187,6] TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a nenn: 44,2/42 39,6/38,65| 245,2/242 1491/1470,4
12-18 JIET
Macca Iuwessie Bemectsa Ounepreru-ueckasi| No peuen-
Ipuem numpu, HaHMeHOBaHue Garoaa
HopRHu Benkwu, r Kupwi, r Yraesoasl, r [EHHOCTS, KKax Ypm
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8( TTK Nel01
PPYKThHI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB [MIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPELI CBEXXHUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 17 13| TTK Ne28
IITH U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,09 187,25] TTK No40
TTK
BJIIOJIO Y3 PLIBHI (PhIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE o
TTK Nel2 /KOTJIETA PLIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) Jo0 13,6112 132122 bt e N'iiquTK
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIIAMU TTK Ne47 180 3,96 5,28 40,44 225,12) TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB NIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a genn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist o0ecneyeHHsl rOPsSiYUM MHTAHHEM
B Jlarepsix

C IHEBHBIM NpeGbIBAaHHEM JeTell B ePHOI KaHHKY.T

s ‘€6rlyacoséno
 Bdpextop, |

A ‘slL @
s % 3 :
- JACHb
© &
o = 7-11 JIET
A2 0
/D N
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4,/72 * Rn ) 0“2 Micea IMumessie BemecTna Suéprexu-uéckan| Ne penen-
6146010 NHIH, HAUMEHOBaHHe (01a g
TOPUHMM | o nyeu, r Kupbi, r Yraesoapr, r | HEHHOCTE, KKaX Typor
3aBTpak
NK_:%I;IA BSI3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 200 7.80 9.20 30,20 225.80| TTK Ne63
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
OdGen
TMTOMHJIOP CBEXHM TTK Ne25 60 0,4 0 0,84 5,04 TTK Ne25
CVYII C MAKAPOHHBIMU HU3JIEJTUSIMU TTK Ned1 200 5.12 5,6 19,3 148| TTK Ne41
[ITULA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHWX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB INIIEHWUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 730 30,6 26,2 102,7 792,9
Bcero 3a nenn: 46,6 41,8 202,7 14228
12-18 JIET
Macca Inmesbie BemecTsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numm, HanmenoBanmne Gsrona
opaan Beakn, r Kupsoi, r Yraesoawl, r SnRocT) KK yps
3aBTpak
}%&HA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 250 9.75 11,50 37,75 282,25 TTK No63
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hrtoro 3a npuem numpu: 550 20,3 179 94,2 604,9
OGexn
TITOMUJIOP CBEXUM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4| TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBIMU M3EJIMSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185| TTK Ne41
IITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIL[AMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMNIIEHWUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bceero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8




EXXEJHEBHOE MEHIO
AJisi oGecneyeH s rOPSIYUM MMHTAHHEM
B Jlarepsix
C AHEBHLIM NpeObIBAHHEM JeTeli B mepHoa KaHHUKYJI

4 nennp
7-11 JIET _ o
Ipuem nuwm, HanmenoBanne 6oaa Macea e ‘ 3"“’“ :rv;;-;léc‘l—cau» S oawen-
MOpUHH | Bonen, r Knpoi, r Yraesonpt, r | MEHHOCTD, :Ka" P i
3aBTpak i
KAIIIA BSI3KAST MOJIOUHASI STYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3] 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 : 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHEBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Hroro 3a npuem mumpu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2] TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
I'PEYKA TTIO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 1 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumpu; 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a nenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7
12-18 JIET
IMnmessbie BemecTsa
Ipuem numm, nanmenoBanue 6:1101a Mot Juepren-veckan| M peuen-
Aophn Beaku, r Kupwi, r Yraesoawl, r IEHHOCTS, KA TypH!
3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHAS SIYHEBAS C MACIJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50| TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3] 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuumu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9| TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
'PEYKA TIO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64] TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIU 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem numu: 840 y o 03 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a aenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7




EXXEJHEBHOE MEHIO
Asist obecreyeHHst ropsiYUM MUTAHHEM
B J1arepsix

C IHEBHBIM NpPeObIBAHHEM aereii B Nepuoa KaHUKYJI

" Coraacosano
; - A 7
{3 Aupekrop_ oy

S nenn BV
7-11 JIET '
IIpuem numu, nanvmenoBanue 6.1101a Macca Fanesise Maecras C-)nepreﬁ--wékan Ne peuen-
nopuHy Beakn, r Kuper, r Yraesoabr, r | UEHHOCTb, KKaI ypu
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8| TTK Ne82
BYTEPEPOJT C ITOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00| TTK Ne27
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numpu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
- Oden

OI'VPEL[ CBEXXHM TTK No28 60 0,9 0,1 3,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAICKUM TTK Ne43 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JKAPKOE ITO-JIEPEBEHCKHU TTK Ned§ 150 11,0 19,5 17,7 286,6) TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwn: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a nenn: 46,6 45,1 187,2 1421,8

12-18 JIET

Ipuem nuwmn, HanmenoBanue Omoaa Maces Fieekor SemecTie Juepreru-ueckas| Ne pemion
opime Beakn, r Kupsoi, r Yraesoasl, r HERHOCTD, KiAT AP
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAS C MACIJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
BYTEPEPOJ C TTIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
Hroro 3a npuem nuwn: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oden

OI'YPELl CBEXXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13| TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAICKUM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00] TTK Ne43
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKH TTK Ne4$8 200 14,4 29,8 22,9 366,9| TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a nenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




EXXEAHEBHOE MEHIO
AJsi oGecrieyeH sl FOPSIYHM NHTAHHEM
B Jlarepsix
{ € AHEBHLIM NpeGbIBaHHEM 1eTeli B mepuon KaHHUKYJI

2) y |

» ¥ : A
7 2 iCornatosako '/

6 nenn
7-11 JIET
Ipuem nnmn, nanvenopanne 6012 Macea ST Sipcris Oueprern-ueckas| Ne peuen-
nopunu Beaku, r Kupb, r Yraesoabl, r UEHHOCTB, KKa Typut
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0[ TTK Nel01
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB MIIEHWUYHBIYA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MU - 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oden

OI'YPEL] CBEXXHIM TTK No28 60 0,9 0,1 3,1 24,4| TTK Ne28
CYI1 C MAKAPOHHBIMH MBJTEJIUSIMU TTK Ned 1 200 512 5,6 19,3 148 TTK Ned1
NTHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHX [TJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2) TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a nenn: 46,6 47,3 202,8 1421,9

12-18 JIET

Hpuem nuum, nanmenosanue 6.m0aa Hdata it e Jueprer-ueckas| Ne peuen-
nopunn Benaku, r l Kupoi, r Yraesoast, r UEHHOCTb, KKaJI Typbl
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA S BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
Oden

OI'YPEL CBEXHI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVYIT C MAKAPOHHBIMH M3JIETTMSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185| TTK Ne41
ITHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMITOT 13 CBEXHX [TJIONOB TTK Ne52 200 20 0 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMIIEHHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIHI 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a nens: 46,6 58,9 202,8 1421,9




U1 obecrieyeHust ropsiYyuM NMUTAHHEM

EXXETHEBHOE MEHIO

B J1arepsix

€ AHEBHBIM NpeGbIBaHKEM AeTeii B mepuos KaHUKY.JI

7 neHn
7-11 JIET
Hpnem numu, nanvenosanne Goaa Magca A Ouepreru-yeckas| Ne peuen-
TOPUMH | Bencn, 1 Kupsi, r Yraesoab, r | UEHHOCTb, KKa Typhl
3aBTpak
ﬁ%ﬁoﬁiﬁﬁﬂngﬂoqm 113 PUCA U TIIEHA ZIPY)EBA C 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
DPYKThI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 1378 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
N Obex

CBEKIJIA C MACJIOM TTK No543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
LIT1 M3 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8( TTK Ned0
I[JIOB U3 ITHULII TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIY TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nens: 46,7 52,6 210,6 14275

12-18 JIET

Ipuem numm, nanmenopanue Gmona Mincey e Sy Jncpreru-veckas| N Lenen:
HOPIMH Beakn, r Kupwi, r Yraesoasl, r EHHOCTD, KKa1 Typst
3aBTpak
mIéIJ?OBI‘;I%XNZIOOsHOQHAH 13 PHCA 1 TIIIEHA JIPYXEA C 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
DPYKTbI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0( TTK Ne301
XJIEB [MIUIEHUYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oden

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9] TTK Ne543
LT M3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 58 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
I1JIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0/ TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIEHUYHBLIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHIH: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a nenn: 46,7 68,9 2375 1427,5




EXXEJHEBHOE MEHIO

s obecrieyeHHst ropsiydM NUTaHHEM

B Jlarepsix
€ AHEBHBIM NpPeGbIBAHUEM JeTeil B IepHO KAHUKY.

CorniacoBaHo

Aupexrop””

8 nennb -9,
7-11 JIET
Tipaio teiks, MaRMeNoRam® Gribsa Macca Inwesbie Bemecrsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
nopoua Beaxu, r Kupwi, r Yraesoabs, r | UEHHOCTD, KKaJX Typh!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 200 9,2 14,4 38,7 315,0) TTK Nel102
BYTEPEPOJ] C [TIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00] TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
by Oden

OI'YPEL CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
CVII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6| TTK Ne39
'PEUKA TTO-KYTIEYECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 13 0,2 83 39,6/ TTK Ne7
Hroro 3a npuem numpu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a nenb: 40,4 47,8 201,8 14228

12-18 JIET

Mpuem numm, HanMeHoBaHHe Garoaa Macea SR e Jueprer-ueckan| N pecn:
fropuHy Beaku, r Kupwi, r Yraesoasl, r REHHOCTE, KKAJ Typol
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Nel02
BYTEPEPO/] C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00| TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB IMUIEHWUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumpu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oden

OI'VPEL| CBEXXMIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA IO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0( TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
XJIEB I[NEKJIEBAHHBIU 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npruem numu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8




EXXEAHEBHOE MEHIO
AJisi oGecneyeH st rOpsAYUM MHTAHHEM
B Jlarepsix
€ IHEBHBbIM Npe0bIBaHNEM A€eTeli B nepuox KAaHURY.JI

"7 iCotnatobans

" '/ fnpextop !

9 neHn
7-11 JIET .
M
Macca uwesbie pemectsa Oueprern-ueckasi| Ne penen-
IIpuem nmumu, nanmenosanue 61r0aa
nopuux Beakw, r Kupel, r VYraesoabl, r UEHHOCTB, KKaT Typst
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOUHAS SIYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 122 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0[ TTK Ne241
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
OdGen
CVII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 4,2 13,2 97,6] TTK Ned4
KOTIJIETA U3 I'OBSIJIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 %020 H 12,31 s 234,26) TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAS TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned46
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIUIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuuu: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a nenn: 46,6 42,1 209,3 1337,6
12-18 JIET
IMumeBbie BemecTsa
Macca Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, Haumenosanue 61r00a
nopuuu Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI Typut
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SIYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50( TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpu: 500 223 23,5 100,0 679,6
Oben
CVII C KPYTIOH (pucoBas) TTK Ned4 250 4,8 5.3 16,5 122,0] TTK Ne44
KOTJIETA U3 TOBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KATIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 i i it a4 s e
KAIIIA TEPJIOBAS TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMUIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a nenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4




EXXEAJHEBHOE MEHIO
AJIsA Oﬁecrle'leﬂl/lﬂ ropsiiyuM NMUTAaHUEM 4 g
B Jlarepsix 00 o
C AHEBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTell B epHOA KAHHKY.T y: RIS -
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< pexrop

Q

10 nenn
7-11 JIET
Macca [umessie pewecrsa ueprern-ueckas| Ne peuen-
M numu, HanMeHoBanue 611012
nopunu Beaku, r Kupoi, r Yraesoanl, r UEHHOCTE, KKaJT ypu
3aBTpak
JIATIILIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 388 256,9] TTK Ne61
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
& Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
ﬁgzﬂETA KYPUHAS U3 ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 10,3 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIHU TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numpu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a genn: 46,7 50,1 217,7 1 369,6
12-18 JIET
Macca Iumessie emecrsa nepreru-ueckas| No peuen-
Ipuem numm, nanmenoBanue 61101a
nopunx Beaku, r Kupbl, r VYraesonbl, r UEHHOCTD, KKaJ TYp®eI
3aBTpak
JIATIIIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 234 51,0 4759| TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
]IiggHETA KYPUHAS U3 INITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 1144 13.67 14,56 27.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0) TTK Ne53
XJIEB IMIUEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuummu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a nenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




